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Kältemittel in Wärmepumpen: 

Kleines Detail mit großer Wirkung
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Kältemittelkreislauf in Wärmepumpen

4https://www.boesch.at/produkte/heizen/waermepumpe

Funktion des Kältemittels:
 Umweltwärme bei niedrigen 

Temperaturen und niedrigem 
Druck aufzunehmen und bei 
höheren Temperaturen und 
hohem Druck abzugeben

am meisten verwendete Kältemittel: „F-Gase“



F-Gase: Unbekannte Klimakiller
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 Nachfolger der FCKW (verboten, da ozonschädigend)

 Synthetische Stoffe = menschengemacht

 „F“ = fluoriert = enthalten das Element Fluor

 sehr stabil, dadurch: 

hohe Global Warming Potentials (GWP) z.B. R410A: 2088

 Emissionen entstehen bei Produktion, Nutzung und Entsorgung

 Breite Anwendung als Kältemittel, Treibmittel, Isoliergase 



Regulierung von F-Gasen

6

 aufgrund Klimaschädlichkeit international reguliert

 von besonderer Bedeutung: EU F-Gase Regulierung (derzeit in Überarbeitung)

 F-Gas Phase Down

 Inverkehrbringungsverbote

 GWP Limits

Verbot von F-Gasen überfällig –
aber was kommt danach?



 F-Gase in neuer „Verkleidung“ (HFOs)
 niedrigere GWP, dafür potentiell gesundheits-

und umweltschädliche Abbauprodukte
 sind Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS)

Substitute vs. Alternativen
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“Alternativen“ der Chemieindustrie 

https://www.istockphoto.com/de/foto/naturmanipulation-handschlag-mit-der-natur-menschliche-hand-die-natur-der-wald-gm1146293208-308834711
https://br.pinterest.com/pin/664984701209311483/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id=&simplified=true



PFAS: Gefahr für Mensch und Natur
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https://www.eea.europa.eu/de/signale/signale-2020/infografiken/auswirkungen-von-pfas-auf-die/view

 „forever chemicals“ – 1000 Jahre stabil

 Gruppe von ca. 5000 Chemikalien

 können in Umwelt nicht abgebaut werden

 sind bereits überall auf der Welt nachweisbar

 können so gut wie nicht entfernt werden

 gefährden Ökosysteme

 Menschen nehmen PFAS über Wasser, 

Nahrungsmittel und Luft auf

…mit Folgen



Substitute vs. Alternativen
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 natürlich vorkommende Gasen 
 nicht fluoriert
 GWP ≤ 1
 keine Abbauprodukte

Natürliche Alternativen“Alternativen“ der Chemieindustrie 

 F-Gase in neuer „Verkleidung“ (HFOs)
 niedrigere GWP, dafür potentiell gesundheits-

und umweltschädliche Abbauprodukte
 sind Per- und polyfluorierte Alkylsubstanzen (PFAS)



Natürliches Kältemittel Propan (R290)
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 Natürlich vorkommendes Gas (Kohlenwasserstoff)

 klimafreundlich: GWP: 0,02

 umweltfreundlich: keine Abbauprodukte

 sehr effizient

 zukunftssicher: nicht patentiert

 brennbar, aber gut händelbar

 insbesondere für außenaufgestellte Luft/Wasser WP sofort einsetzbar

 meisten Hersteller setzen bereits auf R290

https://procoolmfg.com/application-of-r290-in-commercial-refrigerator/
https://www.gas-shop-24.de/gasflasche/gasflasche2kg.php



Energieeffizienz und Kältemittel
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Eigene Darstellung, basierend auf Daten der Salzburger Landesregierung (2021) sowie Datenblätter von Hautec und Dimplex-Datenblätter

Energieeffizienz von 
Luft/Wasser-Wärmepumpen 
mit verschiedenen 
Kältemitteln nach Leistung 
(Designtemperatur 35 °C)

Wärmepumpen 
mit R290 sind 
sehr effizient
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Eigene Darstellung, basierend auf Daten der Salzburger Landesregierung (2021) sowie Datenblätter von Hautec und Dimplex-Datenblätter

Energieeffizienz von 
Luft/Wasser-Wärmepumpen 
mit verschiedenen 
Kältemitteln nach Leistung 
(Designtemperatur 55 °C)

Energieeffizienz und Kältemittel

Wärmepumpen 
mit R290 sind 
sehr effizient



Geräuschemissionen und Kältemittel
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Eigene Darstellung, basierend auf Daten der Salzburger Landesregierung (2021) sowie Datenblätter von Hautec und Dimplex-Datenblätter

Schallpegel von Luft/Wasser-
Wärmepumpen mit 
verschiedenen Kältemitteln 
nach Leistung 
(Designtemperatur 35°C)

Wärmepumpen 
mit R290 sind 
nicht lauter als 
Wärmepumpen 
mit F-Gasen



R410A

R32

R407C

R290

R404A
R417A

Andere F-Gase (R452B, R454B, R448A, 
R449A, R454C, R513A)
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Hürden für die Durchsetzung von R290

Kältemittelverteilung am Markt

 veraltete Standards: Einschränkung der 

Füllmenge für innenaufgestellte WP aufgrund der 

Brennbarkeit (momentan in Überarbeitung)

 Starke F-Gase Lobby: Brennbarkeit als 

Propaganda Gegenargument der Chemieindustrie 

(in Kühlschränken oder Campingkochern aber kein 

Problem)

 Unwissenheit über die Kältemittel-Problematik 

auf allen Ebenen (Politik, Handwerk, 

Energieberatung, WP-Kund:innen)

Eigene Darstellung zur Kältemittelverteilung der auf dem Markt erhältlichen Luft/Wasser Wärmepumpenmodelle: Für die Datenanalyse wurde die österreichische Datenbank „get“ ausgewertet (Salzburger Landesregierung, 2021: https://www.produktdatenbank-get.at/#/). Diese Datenbank 

enthält alle am österreichischen Markt erhältlichen Wärmepumpen. Es wurde angenommen, dass es keine gravierenden Unterschiede zwischen dem deutschen und dem österreichischen Markt gibt. Um den Markt für R290-Wärmepumpen noch genauer abzubilden, wurden Wärmepumpen 

der Firma Hautec, die in Österreich nicht verfügbar sind, den Daten hinzugefügt. Es wurden über 1100 am Markt erhältliche Luft/Wasser Wärmepumpenmodelle ausgewertet.  



Forderungen und Ansatzpunkte
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Schnelles Phase-Out von F-Gasen
 Technisch nicht notwendig, Einsparpotentiale nutzen, Lock-In-Effekte verhindern

Keine Anwendung von neuen F-Gas-Substituten
 Umstieg direkt auf natürliche Alternativen
 Einsatz von unzureichend erforschten Ersatzstoffen missachtet Vorsorgeprinzip

Allgemeine Verwaltungsvorschrift: staatliche Investitionen nur mit nat. Kältemitteln

BEG-Überarbeitung: kurzfristig zusätzliche Förderung von WP mit nat. Kältemittel, 
mittelfristig ausschließliche Förderung von WP mit nat. Kältemittel

Informationsoffensive für Politik, Handwerk, Energieberatung und Kund:innen

Überarbeitung von Standards
 höhere Füllmengen von Propan im Innenbereich ermöglichen

Ausbildungsoffensive für Handwerk und Energieberatung



Wärmepumpen-Checkliste
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Kältemittel
 F-Gase-frei = natürliches Kältemittel, z.B. Propan (R290)

Energieeffizienz
 sehr gute jahresbedingte Raumheizungs-Energieeffizienz (    ) bei 35 °C und 55 °C
 Nachweis nach DIN EN 14825; genaue Werte in Abstimmung
 Energieeffizienzanzeige für Energieverbrauch und Wärmemenge

Dienstleistungen
 Jährliche Wartung durch Hersteller oder qualifizierte Fachunternehmen
 Fachgerechte Planung, Installation inkl. hydraulischer Abgleich, Wartung und Entsorgung der WP durch 

Fachbetriebe, fachgerechte Inbetriebnahme

Gewährleistung eines langjährig effizienten und stabilen Betriebs
 Ersatzteilverfügbarkeit und Softwareupdates für mind. 10 Jahre
 Standardmäßige Einstellung des Nachtbetriebs (z.B. von 22.00 bis 6.00 Uhr)
 Benutzerhandbuch mit eindeutigen Hinweisen für effiziente Einstellmöglichkeiten

Geräuschemissionen
 leiser Betrieb: nach EN 12102 gemessene Schalleistungspegel (LWA); genauer Wert in Abstimmung

https://www.blauer-engel.de/de

s 

…in Arbeit



Ausblick 
F-Gase: 
ein weit 
verbreitetes 
Problem

17https://www.ivokircheis.com/portfolio/verantwortung/



Wärmepumpe

F-Gase 
im Alltag

Kühltransport

PKW Klimaanlage

SchaltanlagenFlugzeug Klimaanlage

Supermarktkühlung

Narkosegas

Abbauprodukte 
in Gewässern

Prozesskühlung

Gewerbliche 
Kühlung

18https://www.ivokircheis.com/portfolio/verantwortung/

Schäume & 
Dämmstoffe



Wärmepumpe

Vielen Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit

Christine Lützkendorf

Referentin für Fluorierte 
Treibhausgase

luetzkendorf@duh.de



19https://www.ivokircheis.com/portfolio/verantwortung/



Was braucht es aus Ihrer Sicht, damit sich 
Wärmepumpen (mit natürlichen Kältemitteln) 
durchsetzen?
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